SCHEMA POHYBU
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Tento trenazér aktivuje do cinnosti vSechny
hlavni svalové skupiny. Jde o narocnéjsi
kondi¢ni trénink. Dolni koncetiny je mozno
na trenazéru pohybovat smérem dopredu i
dozadu a simulovat tak chdzi ¢i béh na lyzich.
Synchronni rucni paky uvoliuji a posiluji nejen
horni koncetiny, ale téZ kompletné svalstvo
trupu a bricha.

Miry: délka 1380 mm, Sitka 800 mm, vyska
2170 mm
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Posileni a protazeni hornich a dolnich koncetin, hyzdi, bfisnich svald.



