Na tomto prvku jsou mozné dva
rozdilné cviky, kterymi posilime
horni  koncetiny a pletenec
ramenni a dale bfisni a zadové
svaly. Na vodorovnych madlech
posilime  hlavné natahovace
hornich koncetin-triceps,
ramena, zadové svaly. PouZitim
vodorovnych podpérek predlokti
s Uchytem na svislych uchopech
mdZeme cviCit obdobné jako na
hrazdé brisni a zadové svaly. Cviky
jsou vSak pohodInéjsi nez cviky
ve visu a jsou tedy urceny pro
cvicence s vétsi vahou, i slabsim
svalstvem hornich koncetin.

Miry: délka 800 mm, Sitka 760
mm, vySka 1340 mm
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Posileni svall hornich koncetin, prsnich svalli, ramen, bfiSnich a zadovych svalU.



