RP10

Procvicovani hrudniku, prsnich svald, ramen, svall hornich koncetin a zadovych svald.

Tento cvicebni prvek je uréen k posileni
svalstva hornich koncetin a prsnich svall
pri tahu hrazdy dolli pred oblicejem. Pri
tahu hrazdy doll za hlavu se posiluji
prevazné ramena a zadové svaly v
oblasti lopatek.

Miry: délka 1110 mm, Sitka 1260 mm,
vySka 2380 mm
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