RP13

Procviceni ro\

Vyznamny prvek k nacviku
rovnovahy u lidi po mozkovych
pfihodach, chabych svalech
dolnich koncetin, bficha a zad.
UdrZovani stability je pravé
u téchto seniorll dlleZité pro
jistou chdzi. Postranni zabradli
ulehci cviceni a zabezpeluje
bezpeCnost pfi nacviku. Pfi
vlastnim cviCeni na ploSiné
Lpouze" stojime a prenasime
vahu z jedné koncetiny na
druhou. Pro pokrocilé chodime
na miste.

Miry: délka 960 mm, Sitka 1040
mm, vySka 1100 mm
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