RP15 Sikma plocha

Procviceni rovnovéhy.a posileni dolnich konetin.
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P ’ . . SCHEMA POHYBU
Prvek pro nacvik chlize na nerovném terénu. Spolu s pohyblivou deskou a schody

umoznuje nacvik chlize po mozkovych pfihodach, chabosti svald dolnich koncetin,
hlubokych stabilizator{. Jednotlivé ¢asti chodniku jsou rdizné naklonéné. Chilize po nich
nahrazuje nerovny terén v prirodé. Zabradli a protiskluzovy charakter chodniku zvySuje

-—
bezpecnost pfi cviceni. i

Miry: délka 2960 mm, Sitka 960 mm, vyska 1020 mm



